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Liebe Vereinsmitglieder,

GroBB Mimmelager und Freunde des Sportvereins,

hiermit mdchte ich Euch einladen, auf den
ndchsten Seiten einen kleinen Uberblick zu
bekommen, was wir im Jahre 2023 alles mit-
einander ,,durchgemacht® haben. Es ist mein
erstes ,volles“ Jahr als 1. Vorsitzender des
TVM und es war einiges los im abgelaufenen
Kalenderjahr.

Es gab einige Anderungen, es gab Neuheiten
und leider mussten wir die ein oder andere
Veranstaltung ganz aufgeben, da diese in den
vergangenen Jahren leider nicht mehr so an-
genommen wurden.

Aber ich denke, ich fange einfach mal der Rei-
he nach an. Um unseren Ubungsleitern, bzw.
den nachfolgenden Seiten nicht der Uberfliis-
sigkeit preis zu geben, kratze ich die Aktionen
/ Veranstaltungen nur kurz an. Die jeweiligen
Ausfilhrungen erfahrt Ihr auf den néchsten
Seiten, bzw. konnt Ihr bei unserer Jahres-
hauptversammiung am 15. Februar erfahren.

Gleich zu Beginn des neuen Jahres durften wir
ohne Einschrankungen unser Griinkohlessen
auf dem Hof Elting-BuBmeyer genieBen. Als
neuer Griinkohlkdnig wurde Jiirgen Hamke
gekront. Leider gab es in diesem Jahr keinen

Auftritt einer Tanzgruppe und auch unsere
Tombola war etwas anders reguliert. Aber wie
in Mimmelage gewohnt, wurde im Anschluss
ordentlich und ausgelassen gefeiert.

Gleich am néachsten Wochenende haben
wir unser ,Hallen-Sportwochenende” in der
Sporthalle in Nortrup absolviert. Auch hier
hatten wir eine Anderung: Das interne FuBball-
turnier ist einem Dartsturnier gewichen. Das
Dartsturnier war mit ca. 90 Teilnehmern ein
voller Erfolg. An dieser Stelle ein groBes Dan-
keschon an unsere Dartsabteilung.

An dem Sonntag wurde dann wie dblich der
iiber die Grenzen hinaus bekannte ,von-Gar-
rel-Cup” fir JugendfuBball ausgetragen. Auch
hier war die Stimmung sehr gut und es waren
spannende Spiele und sehenswerte Tore zu
sehen.

Im Februar fand in unserem Vereinsheim unse-
re Mitgliederversammlung statt. Leider muss-
te ich mich an diesem Abend von meinem 2.
Vorsitzenden, Wolfgang Heckmann, verab-
schieden und ging mit gemischten Gefiihlen in
die Versammlung: meine erste Versammlung
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als 1. Vorsitzender und der 2. Vorsitzende steht
nicht zur Wiederwahl bereit — ein Nachfolger
war nicht in Sicht. Doch aller Ehren wert hat
sich Marcel Venema kurzerhand / spontan
dazu entschlossen, sich in den Dienst des
TVM zu stellen und tibernahm den Posten des
2. Vorsitzenden. Vielen, vielen Dank an Marcel.

Unsere erste ,DrauBen” Veranstaltung war
dann unser Osterfeuer. Bei bestem Wetter und
kiihlen Getranken war wieder mal das Holz
sehr schnell abgebrannt. In diesem Jahr hat-
ten wir zum ersten (und nicht zum letzten) Mal
einen kleinen Getrankewagen, was die Bedie-
nung / Handhabung sehr erleichterte.

Im Juni hatten wir unter der Leitung von Kalle
unseren Alt-Herren Pokal — den ,Pfau-Tec-
Cup“ im Programm. Auch hier lief alles rei-
bungslos.

Mit groBer Spannung erwartet und mit viel
Vorarbeit unserer Laufabteilung hatten wir am
02. Juli unseren 1. Windmdihlenlauf — einge-
bettet als einen offiziellen Lauf in der Sparkas-
sencup-Laufserie! Hier mdchte ich nicht nur
unserer Laufabteilung groBen Dank ausspre-
chen, sondern im Prinzip ganz Mimmelage,
also Euch ALLEN !!

Es war schon beeindruckend, Sonntagsmor-
gens so gegen 9:00 Uhr die vielen Helfer zu be-
obachten, die strukturiert und gut gelaunt alles
perfekt vorbereitet haben. Auch die positive
Resonanz der Laufer gibt uns Kraft, dass die-
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ses Ereignis keine einmalige Aktion gewesen
sein sollte. Und nicht nur der Sportplatz war
vorbildlich auf unsere Besucher eingestell,
sondern auch die Anwohner an der Laufstre-
cke, bzw. der Ortskern war super vorbereitet,
teilweise sogar mit Partymeile — Respekt !!
Ein weiteres Highlight war in diesem Jahr si-
cherlich unsere 50 Jahre HerrenfuBball-Ju-
bildumsfeier an unserem Sportwochenende
Anfang August.

Beginn des Sportwochenendes war wie im
letzten Jahr am Freitag ein Mini-Vorberei-
tungs-Turnier. Vielen Dank fiir die Teilnahme
an den QSC und unsere Sportfreunde vom FC
Fiirstenau.

An dem Samstag haben wir in bekannter
Weise unseren Kindern die Laufen-Springen-
Werfen Disziplinen abgenommen (auch fiir das
Deutsche Sportabzeichen giiltig). Es gab wie in
den Jahren zuvor auch die Moglichkeit fiir Ju-
gendliche / Erwachsene, das Sportabzeichen
abzulegen, doch leider wurde diese Mdglich-
keit kaum genutzt, schade.
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Ab 18:00 Uhr hatten wir dann zum Jubildum
geladen, und etliche Spieler, ehemalige Spie-
ler, Nachbarvereine, Funktiondre und, und,
und haben trotz des schlechten Wetters den
Weg zu uns auf unser Sportgeldnde gefun-
den. Es war ein schoner Abend mit ,alten
Geschichten®, Tanz bei Live-Musik und einem
késtlichen Stiick Spanferkel.

Den Abschluss des Sportfestes markierte wie-
der einmal die von Reinhard organisierte Fahr-
radtour fiir alle, die Lust auf Bewegung haben.
Es war bei angenehmen Temperaturen eine
schone Tour und der Abschluss mit Bier und
Grillgut fand auf unserem Sportgelange statt.
In einem ,normalen” Sportjahr wiirde ich jetzt
die Schlusssatze einlauten, doch wie anfangs
erwahnt, war 2023 einiges los.

Hiermit mdchte ich den Hundesportverein
CrossDogsNord eV. begriiBen. CrossDogs-
Nord eV. hat sich auf Turnierhundsport
(Leichtathletik mit Hund) und CaniCross (lau-
fen mit Hund) spezialisiert. Und nein, es ist

keine Hundeschule! Auf der Suche nach einem
geeignetem Trainingsgeldnde fiir diese Sport-
art sind wir ins Gesprach gekommen und ha-
ben uns dazu entschlossen, eine Kooperation
einzugehen. Seit Anfang Oktober trainiert der
CrossDogsNord e.V. auf unserem Sportgeldn-
de und Gaste / Interessierte sind natiirlich gern
gesehen.
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Ebenfalls im Oktober haben wir unsere Raum-
lichkeiten fiir das FoBiZe Bremen zur Verfi-
gung gestellt. Fiir 4 Wochen waren téglich 23
frisch gebackene Physiotherapeut/innen bei
uns ,.zu Gast“ und haben sich in einer Zusatz-
ausbildung fiir manuelle Lymphdrainage wei-
tergebildet.

Sicherlich waren unsere Réaumlichkeiten fiir
23 Personen etwas beengt, und auch in die-
ser Zeit mussten unsere sportlichen Gruppen
etwas mehr Riicksicht nehmen als sonst, bzw.
waren hier und dort etwas eingeschrankt,
aber auch dieses haben wir als Verein super
gemeistert.

Im Sommer diesen Jahres sind wir auBerdem
mit unserem Fan-Shop online gegangen. Unter
www.mimmelage.fani2.de konnt Ihr diverse
Artikel mit dem TVM-Wappen bestellen. Auch
Einzelbestellungen sind mdglich.

Zum Schluss mdchte ich mich bei allen bedan-
ken, die uns im Laufe des Jahres — in welcher
Art und Weise auch immer — unterstiitzt ha-

ben. Ein Sportverein wie der TVM ist fiir alle
gedffnet, die sich etwas bewegen mdchten
oder in der Gemeinschaft aktiv sein wollen,
oder einfach durch ,,aktives” Zuschauen dabei
sind.

Seid gespannt, denn ich bin optimistisch, dass
wir auch in den néchsten Jahren ,nicht nur
unser Standard-Programm abspulen®, son-
dern auch immer mal wieder was Neues pra-
sentieren konnen / werden. Natiirlich sind wir
hier auch fiir jeden Vorschlag dankbar.

In diesem Sinne: Vielen Dank an alle aktiven
Sportler des TVM, dass unser Verein lebt !!!
Ich hoffe, dass ich Euch nicht zu sehr gelang-
weilt habe <

Viel SpaB auf den folgenden Seiten und auf ein
Wiedersehen im Jahr 2024. Bleibt gesund!!!

Torsten Ebeling, 1. Vorsitzender TVM

Sportliche Griile
Torsten Ebeling
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Ein voller Erfolg!

Mal wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu
und es kann Bilanz gezogen werden: eine
duBerst positive kann unter dem 1. Wind-
milhlenlauf gezogen werden.

Nach viel Planung im Vorfeld, konnten wir
eine tolle Veranstaltung auf die Beine stel-
len. Bei herrlichen Laufbedingungen, haben
insgesamt 155 L&ufer, darunter 31 Kinder,
den Weg nach GroB Mimmelage gefunden.

Los ging es mit den jungen Teilnehmern und
dem Schiilerlauf Giber 2 Kilometer.

An diesem Lauf nahmen 8 Kinder aus GroB3
Mimmelage teil. Einen super 2. Platz in der
Gesamtwertung konnte Anton Hieske bele-
gen, der sich nur dem Sieger aus Bersen-
briick geschlagen geben musste. Weitere
Mimmelager Kinder am Start waren Benno
Thiering, Charlotte Jaeger, Louis Gowert,
Emma Rolf, Leon Gowert, Lotta Hieske und
Pia Beylage-Haarmann.

Bei den Laufen (iber 6,5 & 11,3 Kilometer
waren keine Lokalmatadoren am Start und
die Siege gingen unter anderem nach Lohne
bzw. Merzen. Allgemein haben viele einen
weiten Weg auf sich genommen, um beim 1.
Windmihlenlauf dabei zu sein: unter ande-
rem aus Melle, Georgsmarienhiitte, Borgloh,
Lingen, Osterfeine sowie Rechterfeld und
viele weitere.

Wingmiihlenlauf 2023

Bei der anschlieBenden Siegerehrung konn-
ten wir den Siegern Preise unserer oOrtlichen
Sponsoren (berreichen. An dieser Stelle
nochmals vielen Dank dafiir!

AuBerdem geht ein riesen Dankeschon an
alle, die uns auf unterschiedlichste Weise
unterstiitzt und somit einen Teil zu diesem
gelungenem Laufevent beigetragen haben.

Uber das Jahr hinweg lieBen wir uns auch
noch bei dem ein oder anderen Lauf der Se-
rie blicken.

Folgende Mimmelager nahmen an Laufen
des Sparkassen Cup’s teil (Stand Okto-
ber 2023): Karlheinz Diihne (7x), Alexand-
er Thiering (6x), Andre Diihne (6x), Dennis
Nehmelmann (4x) Nele Alswede (1x).

Der Zwolfte und letzte Lauf in Berge (18.11.)
fand nach Redaktionsschluss statt.

Ein Laufer nahm dieses Jahr noch an
einem besonderen Event teil. Am 15.10. fiel
der Startschuss im ,17. Bundesland“ von
Deutschland. Dennis Nehmelmann absol-
vierte dort den Halbmarathon in Palma de
Mallorca mit einer starken Zeit von 1:53:04.

Nachstes Jahr gibt es hier wohl einiges
mehr zu berichten, da das ein oder andere
GroBevent seine Schatten voraus wirft.
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2024 feiert der Sparkassen Cup Jubilaum. 328
Seit 20 Jahren schon gibt es diese tolle Se- B
rie und wir diirfen zum zweiten Mal ein Teil
davon sein.

Am 16.06.24 findet der 2. Windmiihlenlauf
statt. Das Datum kann sich schon mal jeder
rot im Kalender markieren!

Also noch schnell einen guten Vorsatz fiir
das neue Jahr machen und am 1.1. mit dem
1. Kilometer starten, um dann die 6,5 oder
11,3 Kilometer beim Windmiihlenlauf zu ab-
solvieren.

Ebenfalls wiirden wir uns sehr iiber weitere
Laufer freuen, die uns zu den Sparkassen
Cups begleiten.

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!

Mit sportlichen GriiBen
Andre Diihne

—— Krl?lhpa;hlﬁs
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Nachdem die Saison 2022/2023 in der 2.
Kreisklasse Nord A auf einem starken 4. Platz
beendet wurde, stand die Saison 2023/2024
vor ungewissen Vorzeichen. Im Kreis Osna-
briick galt fiir die Kreisligen "aus drei mach
zwei" und so gab es in sdmtlichen Ligen ab
der Kreisliga bis zu sieben Absteiger. Aus der
vorjahrigen Staffel blieben so nur vier Mann-
schaften (TVM, TUS Badbergen, TUS Berge
I, SV Quitt Ankum Ill) Gber. Hinzu kam ein
Aufsteiger (Gehrde II), zwei Mannschaften
aus der 2. Kreisklasse Nord B (SV Eintracht
Neuenkirchen Ill, SG Voltlage Il) sowie sieben
Absteiger (FC Talge, SG Ohrtermersch-Ohrte/
Grafeld Il, SV BW Merzen Il, Spvg Flrstenau
Il, SV Fortuna Eggermiihlen, SC Rieste Il, TSV
Ueffeln) aus der 1. Kreisklasse.

Durch diesen Mix der Ligen standen viele
neue Duelle auf dem Plan, die es in den letz-
ten Jahren nicht gab. Trainer Heiko MeerBe
rief vor der Saison dennoch das Ziel aus, ei-
nen Platz im oberen Drittel der Tabelle zu si-
chern. Gerade die Riickrunde der Vorsaison,
die man einzeln betrachtet mit 8 Siegen aus
11 Spielen auf dem 3. Platz abschloss, gab
Grund zur Hoffnung, dass das Ziel erreicht
werden kann.

Der Kader blieb im Vergleich zum Vorjahr re-
lativ unverandert. Mit Simon MeerBe, der zum
Hunteburger SV wechselte, musste man nur
einen Abgang beklagen. Auf der Zugangssei-
te gab Walter Root nach einigen Jahren sein

HerrenfuBbatt,

Comeback und brachte mit Hagen Staadt
einen weiteren Spieler mit zum TVM. Auch
Christian Westerkamp wollte es in den letz-
ten Wochen nochmal wissen und ist wieder
Bestandteil des Kaders.

Der Start in die neue Saison verlief dann je-
doch leider nicht nach Plan. Aus den ersten
vier Spielen gegen die Absteiger aus Rieste,
Firstenau, Talge und Merzen konnte nur ein
Punkt geholt werden. Bis auf das Spiel ge-
gen Talge, das man verdient verlor, konnte
man allerdings in jedem Spiel gut mithalten
und hatte mit etwas mehr Spielgliick auch
mehr Punkte auf der Habenseite erreichen
konnen. Zu der schwachen Punktausbeu-
te gesellte sich mit dem Kreuzbandriss von
Kevin Reimche im 1. Saisonspiel ein weiterer
Rickschlag.

Aus den danach folgenden vier Spielen, in
denen man jeweils unbesiegt vom Platz ging,
sprangen zwei Siege und zwei Unentschie-
den hervor. Highlight dieser Partien war der
1:8 Auswartserfolg in Gehrde, was aktuell
den hochsten Sieg der aktuellen Saison in
der Liga bedeutet. Leider hatte man aber
auch in diesen Spielen wieder mit vielen Ver-
letzungen zu k&mpfen, mit Jonas Menke riss
sich im Spiel gegen Ankum bereits der zwei-
te Spieler ein Kreuzband. Auf diesem Weg
wiinscht die Mannschaft sowohl Jonas als
auch Kevin eine schnelle Genesung!
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Im Kreispokal unterlag der TVM dem Hun-
teburger SV in der zweiten Runde, nachdem
man in der 1. Runde ein Freilos hatte, mit 0:4.
Auch hier konnte man trotz vieler fehlender
Spieler mit dem hoherklassigen Gegner lange
mithalten, das 0:1 fiel erst in der 62. Spiel-
minute. Zum Schluss fehlte dann die Luft
und die Wechselmdglichkeiten, um die Partie
noch einmal auszugleichen.

Im zu diesem Zeitpunkt letzten absolvierten
Spiel unterlag man dem aktuellen Tabellen-
flihrer aus Berge trotz 3:1 Halbzeitfilhrung
mit 4:5. Auch hier wére mit etwas mehr Cle-
verness und Spielgliick mehr drin gewesen.
Es zeigt sich somit, dass die Mannschaft
trotz der vielen Ausfalle (zu den beiden Kreuz-
bandrissen gesellen sich noch ein Meniskus-
sowie mehrfacher Bénderriss und weitere
Blessuren, insgesamt neun Spieler fallen fiir
den Rest der Hinrunde aus) konkurrenzfahig
ist und mit etwas mehr Gliick bzw. weniger

Verletzungspech auch deutlich weiter oben
stehen konnte.

So steht zum aktuellen Zeitpunkt bei einem
Torverhéltnis von 26:24 der 9. Tabellenplatz
zu Buche. Wéhrend andere Mannschaften
bereits zwolf Spiele absolviert haben, hat
der TVM mit neun Spielen aber noch einiges
Nachholpotenzial.

Die Mannschaft bedankt sich bei den Zu-
schauern, die auch in diesem Jahr wieder
den Weg zum Kanalstadion gefunden haben
und hofft auch fiir die Zukunft auf zahlreiche
Unterstiitzung.

Bericht von Marek Schmidt
(Mannschaftskapitin)

Trainer: Heiko Meerf3e, Laura Meer3e

Heimspiele: Sonntags 15 Uhr
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Slaw:Flow:Yoga

Slow Flow Yoga im Turnverein: Entspannung
fiir Kérper und Geist

Im Turnverein treffen sich montags um 18:30
Uhr bis zu 18 Teilnehmerinnen, um gemein-
sam bei einem Slow Flow Yoga-Kurs zur
Ruhe zu kommen. Diese Gruppe hat im Laufe
der Zeit nicht nur ihre Flexibilitat gesteigert,
sondern auch eine enge Bindung entwickelt.

Der Slow Flow Yoga-Kurs zeichnet sich durch
sanfte Bewegungen und flieBende Ubergén-
ge aus, die es den Teilnehmern ermdglichen,
sich auf ihren Atem und ihre Korperwahr-

nehmung zu konzentrieren. Dies fordert
nicht nur korperliche Starke und Flexibilitat,
sondern auch geistige Entspannung in einer
schonen Atmosphére mit sanfter Musik. Die-
se wochentliche Praxis bietet einen Ausweg
aus dem Alltagsstress und fordert die Har-
monie von Korper und Geist.

Caroline Miiller

INFO

Leitung: Caroline Miller
Montags 18.30 - 19.30 Uhr

Slmims o
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An alle, die ihrem Korper was Gutes tun wol-
len (nach dem Muskelkater ist es besser):

Jeden Dienstag — in der Winterzeit um 19
Uhr und in der Sommerzeit ab 20 Uhr — tref-
fen sich in der Regel 10 — 14 Damen und
ein mutiger Herr, um eine Stunde lang ihre
Korpermitte zu kraftigen, eine stabile und
trotzdem flexible Riicken- und Nackenmus-
kulatur aufzubauen und ein gutes Korperge-
fiihl zu trainieren.

Inspiriert vom Pilateskonzept und dem Trai-
ning mit dem eigenen Korpergewicht sowie

www.mimmelage.de

gespickt mit verschiedenen Gerdten — auch
ein Stuhl kann anstrengend sein == — lockt
ein abwechslungsreiches Programm auch
gern noch weitere Interessierte.

Das Einzugsgebiet reicht inzwischen von
Quakenbriick bis Schwagstorf.

Juliane Koste

Leitung: Juliane Koste

Sommerzeit: Dienstags 20 Uhr
Winterzeit: Dienstags 19 Uhr
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Turninause

Die TURNMAUSE treffen sich donnerstags
von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr im Vereinsheim.

Es wird geklettert, gerutscht, gesprungen,
gekuschelt, geschaukelt und und und ...
Wir springen auf dem Trampolin, versuchen
die Reifen zu bandigen, spielen mit Ballen,
Seilen und gr. Bauklétzen. Unser Highlight:
Die dicke blaue Matte! Was wir damit an-
stellen? Findet es heraus ==

Wenn ihr Lust habt und Kinder im Alter von
10 Monaten bis 5 Jahren betreut, dann seid
ihr herzlich Willkommen bei uns:

Das sind auBer Oma, Opa, Tante, Onkel,
Mama und Papa und unsere Turnmause-
kinder, vor allem auch Katharina (die uns
seit einiger Zeit mit ihren tollen Ideen und

Leitung: Gaby Mustermann
Donerstags 15.30 - 16.30 Uhr

herzlicher Zuwendung tatkraftig unterstiitzt)
und dann gibt es noch mich = Gaby, die
sich riesig auf neue Erlebnisse mit euch
freut !

Nehmt euch Zeit fiir den sportlichen Don-
nerstag (Mittagsschlaffreundliche Zeit)

Es griiBen Katharina und Gaby
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Gymnastik 60y .o,

Jeden Donnerstag in der Zeit von 18 Uhr bis
19 Uhr hilt sich die Frauengruppe der Seni-
orinnen des TVM mit einem ganzheitlichen
Gymnastikprogramm korperlich gesund und
fit. Bei flotter Musik werden die Muskeln mit
der Unterstiitzung unterschiedlicher Klein-
gerate gestarkt und trainiert. Spiele, kleine
Ténze und Entspannungsiibungen runden
unser Trainingsprogramm ab. So bleiben wir
fit, beweglich und gesund!

Im Friihling und im Sommer erkunden wir
bei gutem Wetter des Ofteren unsere nihe-
re Umgebung mit dem Fahrrad. Die Gesel-
ligkeit wird bei uns ebenfalls gepflegt: Bei
Geburtstagen innerhalb der Gruppe gibt es
einen lockeren Abschluss.

Dem Nikolaus helfen wir beim Packen der
Titen, die auf dem Nikolausmarkt an die
Kinder verteilt werden. Auf diesem Markt
kann man unsere leckeren Kartoffelpuffer
mit selbstgemachtem Apelfmus probieren,
die wir gerne fiir alle Marktbesucher ba-
cken.

www.mimmelage.de

In der Karnevalswoche treiben wir natiir-
lich kostiimiert Sport, verbunden mit einem
frohlichen Abschluss.

Unser Highlight in diesem Jahr: wir haben
das erste Mal seit Jahren wieder einen
Weggen weggebracht. Renate und Andre-
as Bartsch haben die ersten Urenkelkinder
bekommen. Da wollten wir die alte Tradition
mal wieder aufleben lassen und hatten ei-
nen sehr schonen geselligen Abend.

Wir sind eine aktive, aufgeschlossene Grup-
pe, die sich immer (ber neue Mitglieder
freut. Wer sich uns verbunden fiihlt, sollte
donnerstags um 18 Uhr zu uns in das Ver-
einsheim des TVM kommen und einfach mit
uns zusammen Sport treiben. Hieriiber wiir-
den wir uns sehr freuen.

Irene Poesthorst

Leitung: Irene Poesthorst
Donnerstags 19 Uhr




U-50-Artland (FuBball),)

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

bereits Ende Mérz hielt es uns 2023 nicht
mehr in der Halle. Das Geflihl, nach langem
Winter zum ersten Mal wieder auf dem ge-
liebten Rasenplatz kicken zu konnen, sich
an der frischen Luft sportlich zu betétigen
und natirlich hinterher auch die Grilltradition
wieder aufleben zu lassen, ist unbeschreib-
lich! Um es bildlich vor Augen zu haben stel-
le man sich junge Fohlen vor, die zum ersten
Mal aus dem Stall gelassen werden...

Nur - zugegeben - sind wir U-50-Spieler lei-
der keine jungen Fohlen mehr.

Die alteren TVM-Sportschau-Leser kennen
sicher das Gefiihl. Man mdchte sich einmal
schneller bewegen, mochte - wie die zwan-
zigjahrige Auszubildende - geschmeidig die
Treppe hinaufspringen.

Die Realitét sieht dann jedoch so aus, dass
— N

.......

man sich miilhsam am Gelénder hochzieht,
Stufe fiir Stufe... .

Dieses Gefilhl kennen wir natirlich auch.
Aber nur am Tag nach unserem Training,
wenn sich der Muskelkater anfiihlt, als wiir-
de er todlich enden. Bereits ein- bis zwei
Tage spéter sind wir wieder fit und in der
Lage, der jungen Kollegin zu folgen.

Und das Gute dabei ist, dass wir - oben an
der Treppe angekommen - immer noch Luft
haben, um allen einen fréhlichen guten Mor-
gen zu wiinschen.

Diese Fitness, diese Kondition haben wir
unserem wochentlichen Training zu verdan-
ken, das jetzt schon seit vielen Jahren zu-
verldssig immer dienstags um 18:30 Uhr auf
dem schonen Sportgeldnde in Mimmelage
stattfindet.

Nebenbei gab es auch im vergangenen Jahr
wieder viele tolle Aktionen abseits des FuB-
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ballplatzes. Zu erwahnen ist besonders die
geniale Tower-Tour, die unser Obmann Her-
mann hervorragend organisiert hatte. Hinzu
kamen diverse Sportabzeichen-Aktionen,
der Besuch des Mimmelager Schiitzen-
festes und des Burgmannsfestes in Quaken-
briick sowie weitere Treffen, bei denen man
die Kameradschaft pflegen konnte.

Und so werden wir auch in diesem Jahr wie-
der im Friihjahr wie junge Fohlen den Sport-
platz stiirmen und unserem liebsten Hobby
nachgehen.

5

Mdge der Winter nicht zu lange dauern...
Die Spieler der U-50-Artland wiinschen al-
len Leserinnen und Lesern ein sportlich ak-
tives und verletzungsfreies Jahr 2024!

Mit sportlichen GriiBen
Stefan Ritterskamp

Leitung: alle Teilnehmer

Platz Mimmelage: Dienstags 18.30 Uhr
Halle Quakenbrick: Dienstags 18.00 Uhr

Fit 5ber 50,

Die Radfahrergruppe des TVM besteht aus
60, 70 und 80 Jahrigen.

Wenn man sich die Bevolkerungszahlen von
GroB-Mimmelage ansieht, kommt man zu
dem Ergebnis, dass bei der Teilnehmerzahl
am Donnerstag durchaus noch Luft nach
oben ist.

Rauf aufs Rad zu einer Tour durch das Art-
land von ca. 25 km.

www.mimmelage.de

Gute Bewegung, frische Luft und Gesellig-
keit fordern das Wohlbefinden und halten im
Alter fit.

GruB Reinhard

INFO

Leitung: Reinhard Koste
Donnerstags ab Frehorster Str. 114
Sommerzeit 17 Uhr - Winterzeit 14.30 Uhr




Die Alten Herren waren in 2023 wieder so-
wohl auf, als auch neben dem FuBballplatz
aktiv:

Sportlich war auch in diesem Jahr der
PfauTec-Cup auf der Sportanlage des TVM
das Highlight. Sieger des Kleinfeldturniers
wurde die Mannschaft vom TuS Badbergen.
Weiterhin konnten wir Teams aus Quaken-
briick, Nortrup, Winkum und Alfhausen be-
griiBen. Besonders erfreulich war dariiber
hinaus die Teilnahme des SC Renslage, der
nach einigen Jahren Abstinenz wieder am
Start war.

In 2023 wurden die Turniere in Nortrup, Win-
kum und das Samtgemeindepokalturnier in
Nortrup besucht. Der sportliche Erfolg hielt
sich dabei in Grenzen, aber dieser steht eh

Alte Herren

nicht im Vordergrund der Veranstaltungen.
Die weiteren Veranstaltungen wurden wie-
der gut angenommen: Sowohl der Maigang,
als auch das Grillfest und das Kohlessen
wurden gut angenommen und werden in
2024 natiirlich wieder stattfinden.

In 2024 findet der PfauTec-Cup am 21. Juni
statt. Die weiteren Termine werden noch
bekannt gegeben

Bedanken mdchten wir uns bei allen Helfern
fiir die Unterstiitzung bei den Veranstal-
tungen und bei allen Spielern und Betreuern,
die an den Turnieren teilgenommen haben.

Sportliche Griie,
Karlheinz Diihne und Alexander Thiering
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E4 Junjoren,

Unsere E IV Junioren (Jahrgang 2014) besteht
derzeit aus 16 motivierten Kindern, die regel-
méaBig am Trainings- und Spielbetrieb teilneh-
men, darunter vor allem unsere Mimmelager
Sportler: Henri Ebeling, Ville Hermann, Nabil
Issa und Mohammad Kachmar.

Unserem Torwart Nabil Issa mdchten wir hier
ein besonderes Dankeschon fiir seine groBar-
tigen Leistungen aussprechen. Die Trainings-
beteiligung war in der bisherigen Saison eben-
s0 duBerst erfreulich, was auch der Schilissel
fiir eine erfolgreiche Riickrunde 2024 sein
wird. Die kleinschrittige und oft sichtbare Ent-
wicklung der jungen Spieler ist beeindruckend.

Im Vordergrund steht bei unseren meist 8- bis
9-jahrigen Kickern der SpaB an vielfaltigen
Bewegungserfahrungen — mit und ohne Ball
— SpaB am FuBball und die Forderung von

www.mimmelage.de

erstem Teamgeist, Fairness im Umgang mit
Teamkameraden sowie Gegnern und das Ent-
decken der Leidenschaft fiir diesen besonde-
ren Sport.

Wir freuten uns (iber die Einladung des VFL Lo-
ningen 09/2023 zu einem DFB Demo Training
einer E-Jugend Mannschaft mit 2 Trainern der
U16 des VFB Oldenburg. Anteile der neuen
Funinio-Methode des DFB finden nun Einzug
in unseren FuBball und zeigen erste erfreuliche
Entwicklungen. Der stdndige Wechsel zwi-
schen Balleroberung und Ballbesitz, die Stér-
kung der Entscheidungsfreudigkeit der Kids
ohne sténdiges Eingreifen der Erwachsenen
und die Steigerung der aktiven Ballkontakte
jedes Spielers pro Trainingszeit sorgen fiir
Freude am FuBball.

Wir sind gespannt, wie sich unsere jungen
Sportlerinnen weiterentwickeln !

Sportliche GriiBBe
Thomas / Mohammed / Torsten

Trainer: Thomas Hermann, Mohammed
Issa, Torsten Ebeling

Training: Di. & Do. 16.00 - 17.30 Uhr
Heimspiele: Samstags 14.00 Uhr




In der Saison 2022/23 trat die B-Jugend
mit 2 Mannschaften an. Die B1 erreichte
in der Vorrunde einen glanzenden 3. Platz,
was zur Teilnahme an der Aufstiegsrunde in
der Kreisliga Land Osnabriick filhrte. In der
Aufstiegsrunde mit vielen starken Mann-
schaften aus Osnabriick schloss das Team
um das Trainerteam Dirk Bartsch, Manuel
Engebrecht und Jérg-Uwe Kliitz die Saison
mit Platz 6 ab. Die B 2 erreichte am Ende
der Saison den 2. Platz in der Kreisklasse.

Hohepunkt in der Winterpause war der von
Garrel Cup in der Sporthalle Nortrup. Die B1
erreichte gegen TuS Bersenbriick das End-
spiel, verlor aber knapp mit 3:4. Doch ein 2.
Platz im starken Feld von namhaften Mann-
schaften war ein groBer Erfolg.

In der Saison 2023/24 stellen wir eine B-
Jugend-Mannschaft fiir die Kreisliga Osna-
briick. Die Kaderstarke von nur 14 Spielern
ist diinn, dennoch zeigt die Mannschaft gute
Leistungen, Ziel ist es, nicht abzusteigen.
Zur Zeit stehen wir auf dem 7. Platz, der
Abstand zu den Abstiegsplatzen betragt 6
Punkte, doch die Spiele gegen die hinter uns

Trainer: Alexander Vogel, Manuel Enge-
brecht und Jorg-Uwe Kiliitz
Training: Di. & Do. 18.30 - 20.00 Uhr

Heimspiele: Freitags 19.00 Uhr

B Junioren

stehenden Mannschaften stehen noch aus.

Wir, das Trainerteam Alexander Vogel, Ma-
nuel Engebrecht und Jorg-Uwe Kliitz sind
sehr zuversichtlich, dass wir unsere Ziele
erreichen werden.

Aus GroB Mimmelage stellen wir mit Noah
Patzelt, Fabius Lorenco und Paul Kliitz drei
Spieler, die auch Stammspieler und Leis-
tungstrager sind.

Geplantist auch im kommenden Januar wie-
der den von Garrel Cup 2024 auszutragen.
Wir hoffen, wieder namhafte Mannschaften
flr dieses Turnier zu gewinnen, welches
weit liber die Region hinaus bekannt ist.

Die B-Jugend wiinscht allen Mimmelagern
eine schone Weihnachtszeit und einen be-
sinnlichen Jahreswechsel mit mehr Frieden
auf der Welt.

Jorg-Uwe Kliitz
Trainer 1. B-Jugend
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Steei-Rajts

Im letzten Jahr entwickelte sich die Dar-
tabteilung hervorragend. Das B-Team um
Mannschaftskapitdn Janis Rosga konnte
sich in der Kreisliga 4 den Meisterschafts-
titel sichern. Durch den Sieg im letzten
Heimspiel (gleichzeitige der hochste Sieg
12:0) gelang es den punktgleichen SV Ba-
kum A hinter sich zu lassen. Mit 10 Siegen,
3 Unentschieden und nur einer Niederlage
war es eine (iberragende Saison. Gleich drei
Spieler schafften es in der Einzelbilanz un-
ter die Top 5 in der Liga. Tjark Meyer mit
13 Siegen und 4 Niederlagen, Thorsten Gill-
mann mit 13/7 und Janis Rosga 14/8. Zum
Team gehorten: Nils Feuerstein, Thorsten
Gillmann, Ole Kettmann, David Killert, Jonas
Lennartz, Tjark Meyer, Andreas Rasche, Ja-
nis Rosga, Thomas Rosga, Kamil Rysanek,
Manfred Schreiter und Phil Schrider. In der
Saison 2023/2024 spielt das Team in der
Bezirksklasse West und ist gut in die Saison
gestartet. Mit 4 Siegen aus 5 Spielen belegt
das Team Platz 3 in der Liga.

www.mimmelage.de

Nach dem Abstieg aus der Oberliga Weser /
Ems in der Saison 2021/2022 wollte das A-
Team in der Bezirksliga oben angreifen. Al-
lerdings lief die Saison aus verschiedensten
Griinden nicht gut. Das Team spielte gegen
den Abstieg und musste am Ende sogar in
die Relegation. In der Relegation ging es auf
neutralem Boden, beim BC BW Ermke, ge-
gen die 2. Mannschaft des SV Mehrenkamp.
Dieses entscheidende Spiel konnten die
Mimmelager mit 8:4 fiir sich entscheiden.
Fiir Team A waren im Einsatz: Heiko Mille,
Friedrich Bielefeld, Max Schuhriemen, Mark
Rosga und zusétzliche Spieler aus Team B:
Thorsten Gillmann und David Killert. In der
Saison 2023/2024 ist das Team allerdings
hervorragend gestartet. Mit 5 Siegen und
einem Unentschieden noch ungeschlagen
an der Tabellenspitze.

Unser Dartturnier am 21.01.2023 war ein
voller Erfolg. Mit einem Teilnehmerfeld von
96 Spielern / Spielerinnen war das Turnier




ausgebucht. Das Niveau war richtig gut. Im
Finale standen sich Daniel Sabelhaus und
Ramon Pauli gegeniiber. Mit einem 13 Dar-
ter sicherte sich Ramon Pauli den Titel der
3. Mimmelager Steeldart Open. Im nichsten
Jahr wird es eine Neuauflage geben, am
20.01.2024 einen Tag vor dem von Garrel
Cup wird die Dartelite aus der Region sich
wieder in Nortrup einfinden.

Die Dartabteilung wiinscht good Darts, ei-
nen guten Rutsch, Gesundheit und viel Er-
folg fir 2024111

Mark Rosga

CrossDogs Noyd ,

Wir sind CrossDogs Nord e.V.!

Ein Hundesportverein, der sich auf Turnier-
hundsport (Leichtathletik mit Hund) und
CaniCross (laufen mit Hund) spezialisiert
hat.

Wir haben das groBe Gliick, auf der
Sportanlage des TV GroB Mimmelage neu
durchzustarten und freuen uns lber neue

Leute, die sich gemeinsam mit ihrem Hund
sportlich betatigen wollen.

Schnuppert gerne samstags ab 14 Uhr in
der Frehorster StraBe 1, Badbergen bei uns
rein.

Wir freuen uns auf dich/ euch!

TVM SPORTSCHAU 2023
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TVM Termine 2023

Kohlessen (19.30 unn) Elting-BuBmeyer 13.01.2024
Dartsturnier Sporthalle Nortrup ~ 20.01.2024
Von Garrel Gup (13 unn) Sporthalie Nortrup ~ 21.01.2024
Mitgliederversammlung (19 uny 15.02.2024
Arbeitseinsatz (o um 02.03.2024
Osterfeuer (19.30 unn 31.03.2024
Arbeitseinsatz (o um 18.05.2024
Sparkassenlauf (ab 10.30 unn) 16.06.2024
PfauTec Cup (19 uny 21.06.2024
Arbeitseinsatz (o un 27.07.2024
Vorbereitungsturnier 02.08.2024
Sportfest @b 14 uny 03.08.2024
Fahrradtour (13.30 unn) Marktplatz 04.08.2024
Fahrt nach Schloss Dankem (845 un) Marktplatz 31.08.2024
Arbeitseinsatz (o um 14.09.2024
Nikolausmarkt (@b 17.30 unn Dorfgemeinschaft ~ 07.12.2024

Der TV GroB Mimmelage bedankt sich bei allen Sponsoren
(auch Bandenwerbung) fiir die gute und langjéhrige Unterstiitzung.




